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SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO PROFILAKTYCZNY  

W ZESPOLE SZKOLNO – PRZEDSZKOLNYM W JEDLIŃSKU 

ROK SZKOLNY 2025/2026 

 

„Do szkoły nie przychodzi tylko umysł dziecka, ale ono całe” 

 

Janusz Korczak 

 

„Największym zwycięstwem jest to, które odnosimy nad nami samymi”  

 

Tadeusz Kościuszko 

 

 

Podstawa prawna: 

• Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 

483 ze zm.). 

• Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów 

Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526). 

• Ustawa z 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 986) 

• Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r. poz. 881). 

• Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r. poz. 1043). 

• Ustawa z 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 2151). 

• Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. 

poz. 1939). 

• Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu 

i wyrobów tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 1162). 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 

i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności 

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania 

narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449). 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (tekst 

jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604). 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy 

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia 

ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością 

intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla 

branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej 
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przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. 

z 2017 r. poz. 356 ze zm.)  

• Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 

2025/2026. 

• Statut Zespołu Szkolno – Przedszkolnego w Jedlińsku. 
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Wstęp 

 

 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkolno – 

Przedszkolnym w Jedlińsku opiera się na hierarchii wartości przyjętej przez radę pedagogiczną, 

radę rodziców i samorząd uczniowski, wynikających z przyjętej w szkole koncepcji pracy. 

Treści Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego są spójne ze statutem szkoły, 

w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnątrzszkolnego. Istotą działań wychowawczych 

i profilaktycznych szkoły jest współpraca całej społeczności szkolnej oparta na założeniu, 

że wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, która w swojej działalności 

musi uwzględniać zarówno wolę rodziców, jak i priorytety edukacyjne państwa. Rolą szkoły, 

oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość o wszechstronny rozwój każdego z uczniów oraz 

wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie 

uczniów w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, psychicznej, intelektualnej, 

społecznej i aksjologicznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupełniany poprzez 

działania z zakresu profilaktyki problemów dzieci i młodzieży.  

 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoły tworzy spójną całość 

ze szkolnym zestawem programów nauczania i uwzględnia wymagania opisane w podstawie 

programowej.  

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny określa sposób realizacji celów kształcenia 

oraz zadań wychowawczych zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego, 

uwzględniając kierunki i formy oddziaływań wychowawczych, których uzupełnieniem są 

działania profilaktyczne skierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli.  

 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy 

w zakresie występujących w środowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniów, w tym 

czynników chroniących i czynników ryzyka, z uwzględnieniem zagrożeń związanych 

z używaniem substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji 

psychoaktywnych oraz innych problemów występujących w środowisku szkolnym. 

Podstawą rozpoznania były spostrzeżenia, wnioski wychowawców, nauczycieli i specjalistów,  

wywiady, analiza dokumentów szkolnych, obserwacje, ankiety przeprowadzone wśród 

uczniów, rodziców i nauczycieli. Dodatkowo w diagnozie potrzeb uwzględnione zostały 

podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa na bieżący rok szkolny oraz 

wnioski z ewaluacji z poprzednich programów wychowawczo-profilaktycznych. Program 

wychowawczo-profilaktyczny jest realizowany w oparciu o współpracę rodziców, uczniów 

i nauczycieli, a także wsparcie specjalistów. 

W analizie sytuacji wychowawczej zostały uwzględnione: 

• sukcesy wychowawcze szkoły (statystyki szkolne, analiza przypadków indywidualnych), 

• potrzeby uczniów i ich oczekiwania (na podstawie informacji uzyskanych przez wychowawców klas, 

ale głównie na podstawie informacji uzyskanych od samych uczniów), 
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• potrzeby i oczekiwania rodziców, 

• potrzeby rozwojowe nauczycieli. 

Przeprowadzona analiza sytuacji wychowawczej pozwoliła wyodrębnić czynniki ryzyka i czynniki 

chroniące występujące w środowisku szkolnym. Stanowiły one ważną podstawę przy projektowaniu 

działań zapobiegawczych. Jednocześnie zidentyfikowano oczekiwania uczniów, ich rodziców i 

nauczycieli, co pozwoliło na sformułowanie potrzeb i priorytetów w działalności wychowawczej i 

profilaktycznej szkoły. 

 

 Przeprowadzona diagnoza pozwoliła określić mocne i słabe strony szkoły. 

Mocne strony: 

1. W szkole zapewniona jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla uczniów, zgodnie 

z zaleceniami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Radomiu. 

2. Szkoła integruje się ze środowiskiem lokalnym oraz podejmuje współpracę wewnątrz 

i zewnątrzszkolną. 

3. Rozwija postawy proekologiczne  oraz promuje zdrowy styl życia.  

4. Zdecydowana część uczniów czuje się bezpiecznie przebywając szkole. 

5. Rodzice w znacznej większości uważają szkołę za bezpieczną. 

6. Nauczyciele podczas lekcji wykorzystują narzędzia i materiały dostępne w sieci. 

7. Uczniowie zwracają się ze swoimi problemami oraz uzyskują  wsparcie od rodziców 

nauczycieli, pedagogów, psychologa, dyrekcji, gdy zachodzi taka potrzeba. 

8. W większości uczniowie w środowisku szkolnym mają przyjaciół i pomagają sobie 

wzajemnie. 

9. Podczas zajęć i spotkań profilaktycznych przekazywana jest wiedza o środkach 

uzależniających oraz konsekwencjach uzależnień od środków pchychoaktywnych, 

Internetu. 

10. Uczniowie chętnie biorą udział w działaniach integracyjnych podejmowanych przez 

szkołę, tj. dni tematyczne,  wyjazdy i wycieczki jedno i kilkudniowe. 

11. W znacznej większości uczniowie spędzają aktywnie czas wolny. 

 

 

Słabe strony: 

1. W szkole zdarzają się przypadki agresji słownej i fizycznej, dokuczania sobie nawzajem 

przez uczniów oraz niekulturalnych zachowań uczniów wobec siebie. 

2. Zdarzają się pojedyncze przypadki, że uczniowie nie czują się w szkole bezpiecznie. 

3. Pojedynczy uczniowie nie czują się lubiani w zespole klasowym. 

4. Zauważa się nadmierne korzystanie z telefonów, Internetu, gier. 

5. Zdarzyły się przypadki doświadczania cyberprzemocy przez uczniów. 
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W roku szkolnym 2025/2026 należy zwrócić uwagę na wyeliminowanie czynników 

ryzyka oraz wzmocnienie czynników chroniących naszych uczniów: 

 

1. Na bieżąco przypominać uczniom, że mogą liczyć na pomoc i wsparcie ze strony 

nauczycieli, pedagogów, psychologa. 

2. Nadal prowadzić w klasach zajęcia  profilaktyczne z zakresu uzależnień, przemocy 

rówieśniczej, higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci. 

3. Zorganizować spotkanie profilaktyczne dla uczniów i rodziców. 

4. Prowadzić na bieżąco rozmowy z uczniami dotyczące wzajemnego szacunku, 

uświadamiania im konieczności utrzymywania pozytywnych relacji z innymi ludźmi. 

5. W pracy wychowawczej położyć szczególny nacisk na motywowanie uczniów do nauki 

oraz rozwijania swoich pasji, zainteresowań, np. poprzez udział w konkursach, 

olimpiadach. 

6. Na bieżąco dbać o integrację zespołów klasowych, udzielać pomocy i wsparcia uczniom 

wycofującym się z kontaktów lub izolowanym przez rówieśników. 

7. Niwelować konflikty, rozwijać w uczniach postawy wzajemnej akceptacji.  

8. Zwracać uwagę na zasady właściwego zachowania, na kulturę osobistą, właściwe 

słownictwo, szacunek dla innych – rówieśników i osób dorosłych. 

9. Korygować niewłaściwe zachowania, przeciwdziałać agresji słownej, fizycznej. 

10. Konsekwentnie egzekwować ustalone w szkole normy i zasady, w tym związane z 

używaniem telefonów komórkowych. 

11. Wspierać uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, angażować ich w życie 

szkoły. 

12. Utrzymywać bieżące kontakty z rodzicami/opiekunami uczniów przeżywających 

poważne problemy (rodzinne, emocjonalne, szkolne), udzielać wsparcia, proponować 

lub organizować różnorodne formy pomocy dostosowane do potrzeb ucznia. 

13. Kontynuować działania mające na celu zdrowy tryb życia i profilaktykę uzależnień, 

uświadamiać konsekwencje sięgania po środki psychoaktywne. 

14. Systematycznie monitorować frekwencję uczniów, konsekwentnie podejmować 

działania dyscyplinujące w stosunku do uczniów opuszczających zajęcia szkolne bez 

usprawiedliwienia. 

 

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego 

jest wspieranie dzieci i młodzieży w rozwoju, dbanie o ich zdrowie psychiczne oraz 

zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Ważnym elementem realizacji 

Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i 

ceremoniału szkoły. 

 

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego obejmują: 

 

• powszechną znajomość założeń programu – przez uczniów, rodziców i wszystkich 

pracowników szkoły, 
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• zaangażowanie wszystkich podmiotów szkolnej społeczności i współpracę w realizacji 

zadań określonych w programie, 

• respektowanie praw wszystkich członków szkolnej społeczności oraz kompetencji 

organów szkoły (dyrektor, rada rodziców, samorząd uczniowski), 

• współdziałanie ze środowiskiem zewnętrznym szkoły (Caritas, Amnesty International, 

Sanepid, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, Gminna Komisja do spraw 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna, 

Zespół Interdyscyplinarny Gminy Jedlińsk, Sąd Rodzinny i Nieletnich, Gminne 

Centrum Kultury i Kultury Fizycznej w Jedlińsku, Gminna Biblioteka Publiczna w 

Jedlińsku i inne),  

• współpraca ze szkołami ponadpodstawowymi, zakładami pracy  w celu promocji 

kształcenia zawodowego, 

• współodpowiedzialność za efekty realizacji programu. 

 

 

I. Misja Zespołu Szkolno – Przedszkolnego w Jedlińsku 

Misja przedszkola 

Celem misji jest zapewnienie wszystkim wychowankom wszechstronnego, 

bezpiecznego rozwoju oraz przygotowanie dzieci do przeżywania sukcesu i radzenia sobie 

z porażkami.  

Misja szkoły podstawowej 

 Misją szkoły jest kształcenie i wychowanie w duchu wartości i poczuciu 

odpowiedzialności, miłości ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa 

kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu się na wartości kultur Europy i świata, kształtowanie 

umiejętności nawiązywania kontaktów z rówieśnikami, także przedstawicielami innych kultur, 

kształtowanie postaw ukierunkowanych na prawdę, dobro i piękno, uzdalniających do 

odpowiedzialnych decyzji, uczenie wzajemnego szacunku, kształtowanie postaw 

patriotycznych oraz budowanie pozytywnego obrazu szkoły poprzez kultywowanie i tworzenie 

jej tradycji.  

Szkoła zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniów w wymiarze 

intelektualnym, psychicznym i społecznym, zapewnia pomoc psychologiczno-pedagogiczną 

uczniom. 

Kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2025/2026 ustalone 

przez ministra edukacji wpisują się w takie ujęcie misji szkoły – w szczególności następujące 

z nich: 

1. Kształtowanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejście do nauczania 

przedmiotów przyrodniczych i ścisłych oraz poprzez rozwijanie umiejętności matematycznych 

w kształceniu ogólnym. 
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2. Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej - kształtowanie postaw patriotycznych, społecznych 

i obywatelskich, odpowiedzialności za region i ojczyznę, dbałości o bezpieczeństwo własne 

i innych. 

3. Promocja zdrowego trybu życia w szkole - kształtowanie postaw i zachowań prozdrowotnych. 

Wspieranie aktywności fizycznej uczniów. 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży, wsparcie w 

kryzysach psychicznych. 

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci. Rozwijanie umiejętności 

krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie. Poprawne metodycznie 

wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczególności opartych na 

sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. 

6. Promocja kształcenia zawodowego w szkołach podstawowych oraz w środowisku 

pracodawców. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego. 

7. Wspieranie aktywności poznawczej i poczucia sprawczości ucznia poprzez promowanie 

oceniania kształtującego i metod aktywizujących w dydaktyce. 

 

 

 II. Sylwetka absolwenta 

Dążeniem szkoły jest przygotowanie uczniów do efektywnego funkcjonowania w życiu 

społecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialności za 

własny rozwój.  

Absolwent przedszkola: 

• jest otwarty, aktywny i życzliwie nastawiony do świata i ludzi, 

• jest wyposażony w wiedzę i  umiejętności dostosowane do swoich możliwości, 

• jest odpowiednio przygotowany do wypełniania obowiązku szkolnego, 

• zna swoje miejsce w świecie, 

• zna symbole narodowe i je szanuje, 

• zna swoje zalety i mocne strony, 

• potrafi akceptować siebie i innych, 

• potrafi komunikować się z dorosłymi i rówieśnikami, 

• umie dbać o swoje zdrowie i bezpieczeństwo, 

• potrafi okazywać pomoc słabszym, niepełnosprawnym, 

• potrafi szanować naturalne środowisko. 

 

Absolwent szkoły podstawowej: 

To obywatel Europy XXI wieku, który realizuje się w sferach: 
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Fizycznej: 

• potrafi wybrać bezpieczną i zdrową drogę swojego rozwoju, 

• dba o bezpieczeństwo własne i innych, 

• jest aktywny fizycznie,  

• posiada zainteresowania i rozwija je, 

• nie ulega nałogom, 

• świadomie korzysta z nowinek technicznych, 

• promuje zdrowy styl życia, 

• przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny życia, a także ochrony przez chorobami 

zakaźnymi. 

 

Emocjonalnej: 

• potrafi dokonać samooceny, 

• rozróżnia dobre i złe zachowania, a w swoim postępowaniu kieruje się normami, 

• jest odpowiedzialny za siebie, innych oraz wybory, których dokonuje, 

• zna swoją wartość, 

• pracuje nad własnym rozwojem osobowym, posiada nawyk stałego uczenia się, rozwija 

pasje i zainteresowania, 

• zna zasady ochrony zdrowia psychicznego,  

• rozumie związek między pogorszeniem się stanu zdrowia psychicznego 

a podejmowaniem zachowań ryzykownych i problemów z tym związanych (np. 

stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzależnień behawioralnych), 

• ma świadomość znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osób z najbliższego 

otoczenia uczniów (rodziców, nauczycieli i wychowawców, specjalistów w zakresie 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rówieśników). 

 

Intelektualnej: 

• posiada umiejętność praktycznego zastosowania wiedzy w codziennym życiu oraz stara 

się wszelkie problemy rozwiązywać w sposób twórczy, 

• jest kreatywny, poszerzając swoje wiadomości potrafi korzystać z różnych źródeł 

informacji, 

• sprawnie komunikuje się w języku polskim, korzysta ze źródeł książkowych oraz 

multimedialnych, swobodnie wyraża swoje myśli i przeżycia, 

• uczy się chętnie języków obcych i potrafi się nimi posługiwać, 

• umie wyrażać swoje poglądy i dążenia, 

• posiada uporządkowaną wiedzę i określony system wartości, 

• podejmuje rozważne decyzje, potrafi krytycznie oceniać swoje możliwości, 

• selekcjonuje i porządkuje zdobyte informacje, ocenia ich przydatność. 

 

Społecznej: 

• potrafi współpracować w grupie, 

• łatwo nawiązuje kontakty z rówieśnikami, 
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• jest przygotowany do radzenia sobie na rynku pracy, 

• potrafi radzić sobie w trudnych sytuacjach życiowych, 

• szanuje wartości związane z rodziną, 

• zna i rozumie zasady współżycia społecznego, 

• jest wrażliwy na potrzeby innych 

• wykazuje się samodzielnością, 

• zna i przestrzega swoich praw oraz respektuje prawa innych. 

Aksjologicznej: 

• jest przygotowany do odbioru różnych form kultury, 

• jest otwarty na europejskie i światowe wartości kultury, 

• rozumie, że różnice między ludźmi są czymś naturalnym,  

• kieruje się szacunkiem w relacjach z innymi, szanuje i dostrzega ich pracę, 

• jest otwarty na innych oraz na zmiany we współczesnym świecie, 

• cechuje go uczciwość i prawdomówność, 

• zna normy dobrego zachowania i je respektuje, 

• odznacza się postawą patriotyczną i obywatelską, zna i szanuje polskie dziedzictwo 

narodowe, 

• charakteryzuje się wysoką kulturą osobistą. 

 

 

III. Cele ogólne 

 

Działalność wychowawcza w szkole i placówce polega na prowadzeniu działań 

z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu i wyrównywaniu szans wszystkich uczniów 

poprzez dążenie do wszechstronnego rozwoju osobowego wychowanka, ukierunkowanego 

na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze: 

1) fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i 

umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowanie 

zachowań prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziałania chorobom 

cywilizacyjnym,  

2) emocjonalnej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, 

osiągnięcie właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności, 

ukształtowanie postaw sprzyjających rozwijaniu własnego potencjału kształtowanie 

środowiska sprzyjającego rozwojowi uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, 

poszerzanie kompetencji i świadomości znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osób 

z najbliższego otoczenia uczniów (rodziców, nauczycieli i wychowawców, specjalistów 

w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rówieśników), 

3) intelektualnej – dotyczącej wszelkich działań, które mają na celu rozwój poznawczy 

jednostki w dwóch aspektach. Pierwszy, globalny, obejmuje sam proces uczenia się. 

Drugi, zindywidualizowany, wyraża potrzebę jednostkowego podejścia do ucznia i jego 

predyspozycji, 
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4) społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, 

opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz 

dokonywania wyborów, a także doskonaleniu umiejętności wypełniania ról 

społecznych, kreowanie postaw prospołecznych w sytuacji kryzysowej; 

5) aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu 

wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie 

poczucia odpowiedzialności społecznej w sytuacjach kryzysowych zagrażających 

całemu społeczeństwu.  

 

Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności: 

 

1) współdziałanie całej społeczności szkoły na rzecz kształtowania u uczniów wiedzy, 

umiejętności i postaw określonych w sylwetce absolwenta, 

2) kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie i odpowiedzialność 

za własny rozwój należą do jednych z najważniejszych wartości w życiu, a decyzje 

w tym zakresie podejmowane są w poczuciu odpowiedzialności za siebie i innych, 

3) współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spójnego systemu 

wartości oraz kształtowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu 

życia oraz zachowań proekologicznych, 

4) wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą oraz społecznością 

lokalną, 

5) kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placówce, budowanie prawidłowych 

relacji rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków 

i wychowawców, a także nauczycieli, wychowawców i rodziców lub opiekunów, w tym 

wzmacnianie więzi z rówieśnikami oraz nauczycielami i wychowawcami, 

6) kształtowanie u uczniów postawy akceptacji i ciekawości poznawczej wobec różnic 

kulturowych prezentowanych przez uczniów – cudzoziemców, 

7) doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania 

podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej 

pracy z grupą uczniów, 

8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz 

rodziców lub opiekunów, uwrażliwianie rodziców na znaczenie relacji w rodzinie w 

rozwoju dzieci i młodzieży, 

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doświadczeniem 

migracyjnym, 

10) wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/działań w zakresie zachęcania 

i wspierania uczniów do rozwijania ich aktywności fizycznej, 

11) wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze szczególnym 

uwzględnieniem bezpiecznego poruszania się w sieci oraz krytycznej analizy informacji 

dostępnych w Internecie, 

12) kształtowanie u uczniów postaw prospołecznych, w tym poprzez możliwość udziału 

w działaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów 

w życiu społecznym, 
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13) przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej 

i światowej, 

14) wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na celu 

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospołecznych, 

15) wykształcenie u uczniów, nauczycieli i rodziców postrzegania sytuacji kryzysowych 

jako szansy na „zmianę” mogącą przynieść trwałe wartości, np. umiejętność 

zapobiegania bezradności będącej początkiem pogorszenia kondycji psychicznej 

człowieka i jej negatywnych skutków. 

 

Działalność edukacyjna w szkole polega na stałym poszerzaniu i ugruntowywaniu 

wiedzy i umiejętności u uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów, nauczycieli 

i wychowawców z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu życia. 

Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności: 

1) poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat 

prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, 

rozpoznawania wczesnych objawów używania środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, a także 

suplementów diet i leków w celach innych niż medyczne oraz postępowania w tego typu 

przypadkach, 

2) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki 

używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, 

nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia 

psychicznego wieku rozwojowego, 

3) rozwijanie i wzmacnianie umiejętności psychologicznych i społecznych uczniów, 

4) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawców, rodziców w zakresie 

profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomów depresji u dzieci i starszej 

młodzieży, 

5) poszerzanie wiedzy uczniów, nauczycieli, rodziców na temat wpływu sytuacji 

kryzysowej (np. wywołanej zagrożeniem epidemiologicznym, militarnym, 

ekologicznym, zaburzonymi relacjami rodzinnymi) na funkcjonowanie każdego 

człowieka oraz możliwości uzyskania pomocy w szkole i poza szkołą, 

6) kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, 

radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji, 

7) kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów i wychowanków 

w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających 

prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, 

8) poszerzanie wiedzy uczniów na temat metod zapobiegania epidemiom, 

przeciwdziałania chorobom cywilizacyjnym, wyczerpaniu nerwowemu, wykluczeniu 

społecznemu, 

9) poszerzanie wiedzy uczniów na temat konsekwencji nadużywania 

multimediów (uzależnienie cyfrowe), 



        
 

12 
 

10) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki 

uzależnienia od multimediów. 

 

Działalność informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych 

informacji, dostosowanych do wieku oraz możliwości psychofizycznych odbiorców, na temat 

zagrożeń i rozwiązywania problemów związanych z używaniem środków odurzających, 

substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, 

wpływu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w życiu, skierowanych do 

uczniów oraz ich rodziców lub opiekunów, a także nauczycieli i wychowawców oraz innych 

pracowników szkoły. 

 

Działalność informacyjna obejmuje w szczególności: 

 

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub 

opiekunom na temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i 

profilaktycznych związanych z przeciwdziałaniem używaniu środków odurzających, 

substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 

psychoaktywnych i innych zagrożeń cywilizacyjnych, a także działań podejmowanych 

na rzecz kompensowania negatywnych skutków problemów cywilizacyjnych i 

społecznych (np. brak aktywności fizycznej, otyłość, depresja, zaburzone relacje 

rodzinne, uzależnienia od technologii cyfrowych),  

2) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów 

i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów w przypadku używania środków 

odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 

psychoaktywnych, 

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów 

i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów w przypadku obniżonej kondycji 

psychicznej, depresji, innych problemów psychologicznych i psychiatrycznych, jako 

skutków sytuacji traumatycznych i kryzysowych, 

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz 

nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych związanych 

z naruszeniem przepisów ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, 

5) informowanie uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów 

o obowiązujących procedurach postępowania nauczycieli i wychowawców oraz 

o metodach współpracy szkół i placówek z Policją w sytuacjach zagrożenia narkomanią 

oraz uzależnieniami od innych środków zmieniających świadomość, 

6) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów 

i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów w przypadku uzależnienia cyfrowego, 

7) udostępnienie informacji o możliwościach różnorodnego wsparcia uczniów z Ukrainy.    

 

Działalność profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu działań z zakresu 

profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazującej. 
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Działalność profilaktyczna obejmuje: 

1) wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym 

stylu życia oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań 

ryzykownych niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków 

odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 

psychoaktywnych, 

2) wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, 

środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni 

na ryzyko zachowań ryzykownych, 

3) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania 

środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych 

substancji psychoaktywnych lub występowania innych zachowań ryzykownych, które 

nie zostały zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia, 

4) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano objawy depresji lub 

obniżenia kondycji psychicznej, a także prowadzenie działań profilaktycznych wobec 

wszystkich uczniów szkoły, 

5) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano objawy depresji lub 

obniżenia kondycji psychicznej, a także prowadzenie działań profilaktycznych wobec 

wszystkich uczniów szkoły, 

6) wspieranie uczniów i wychowanków, u których zaobserwowano uzależnienie od 

technologii cyfrowych, a także prowadzenie działań profilaktycznych wobec 

wszystkich uczniów szkoły. 

 

Działania te obejmują w szczególności: 

1) realizowanie wśród uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów 

programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych 

do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, 

2) przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako 

alternatywnej pozytywnej formy działalności zaspakajającej ważne potrzeby, 

w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności 

i satysfakcji życiowej, 

3) kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków odurzających, 

substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 

psychoaktywnych przez uczniów, a także norm przeciwnych podejmowaniu innych 

zachowań ryzykownych, 

4) poszerzenie kompetencji osób oddziałujących na uczniów (nauczycieli, rodziców, 

wychowawców, specjalistów) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawów depresji, 

objawów uzależnienia od technologii cyfrowych, objawów chorób cywilizacyjnych (np. 

nadwaga, brak aktywności fizycznej),   

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej 

interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniów 

i wychowanków zachowań ryzykownych, 

6) włączanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, 

o którym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oświatowe, działań z zakresu 
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przeciwdziałania używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, 

środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych. 

 

W bieżącym roku szkolnym najważniejsze działania w pracy wychowawczej 

są ukierunkowane na: 

• wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, społecznej i twórczej, 

• wzbudzanie poczucia przynależności do grupy, 

• umacnianie u uczniów prawidłowego funkcjonowania w grupie społecznej w szkole, 

klasie, 

• rozbudzanie poczucia własnej wartości, wiary we własne siły i możliwości, 

• budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej, 

• przeciwdziałanie przemocy, agresji i uzależnieniom, 

• przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych, 

• wychowanie do wartości, kształtowanie postaw patriotycznych, społecznych 

i obywatelskich, odpowiedzialności za region i ojczyznę, 

• troska o szeroko pojęte bezpieczeństwo podopiecznych, nauczycieli i rodziców, 

• indywidualizowanie pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, 

• kształtowanie myślenia analitycznego. 

 

Zadania profilaktyczne programu to: 

• zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi w szkole, 

• znajomość zasad ruchu drogowego – bezpieczeństwo w drodze do szkoły, 

• promowanie zdrowego stylu życia, 

• kształtowanie nawyków prozdrowotnych, 

• rozpoznawanie sytuacji i zachowań ryzykownych, w tym korzystanie ze środków 

psychoaktywnych (lekarstw bez wskazań lekarskich, papierosów, alkoholu 

i narkotyków), 

• eliminowanie z życia szkolnego agresji i przemocy rówieśniczej, 

• inicjowanie działań integrujących uczniów, 

• niebezpieczeństwa związane z nadużywaniem komputera, Internetu, telefonów 

komórkowych i telewizji, 

• wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów, podkreślanie pozytywnych 

doświadczeń życiowych, pomagających młodym ludziom ukształtować pozytywną 

tożsamość, 

• uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem, 

• uczenie dbałości o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia 

w najbliższym środowisku (rodzina, nauczyciele, specjaliści) w sytuacjach trudnych. 

 

IV. Struktura oddziaływań wychowawczych 

 

1. Dyrektor szkoły: 

• stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, 
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• sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju 

psychofizycznego poprzez aktywne działania prozdrowotne, dba o prawidłowy 

poziom pracy wychowawczej i opiekuńczej szkoły,  

• inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrożenia nowych rozwiązań 

w procesie kształcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych działań programowych, 

organizacyjnych lub metodycznych, których celem jest rozwijanie kompetencji 

uczniów, 

• stwarza warunki do działania w szkole lub placówce: wolontariuszy, stowarzyszeń 

i innych organizacji,  których celem statutowym jest działalność wychowawcza lub 

rozszerzanie i wzbogacanie form działalności dydaktycznej, wychowawczej, 

opiekuńczej i innowacyjnej szkoły, 

• współpracuje z zespołem wychowawców, pedagogiem specjalnym, pedagogiem, 

psychologiem oraz Samorządem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji 

zadań, 

• czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego, 

• nadzoruje zgodność działania szkoły ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad 

oceniania, praw uczniów, kompetencji organów szkoły, 

• motywuje nauczycieli i specjalistów do opracowania modelu wsparcia i pomocy 

uczniom przeżywającym trudności psychiczne, 

• monitoruje współpracę pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami, 

innymi specjalistami oraz umacnia wspierającą rolę pedagoga specjalnego w 

rozpoznawaniu przyczyn niepowodzeń edukacyjnych uczniów lub trudności w ich 

funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczeń utrudniających funkcjonowanie ucznia i 

jego uczestnictwo w życiu przedszkola, szkoły lub placówki, 

• stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwiązań w zakresie budowania 

systemu działań wspierających kondycję psychiczną uczniów, 

• inspiruje wszystkie grupy społeczności szkolnej do budowania dobrych wzajemnych 

relacji w środowisku szkolnym, jako czynnika zwiększającego  skuteczność i 

efektywność udzielanego wsparcia, 

• dostosowuje ofertę zajęć pozalekcyjnych do oczekiwań uczniów w celu stworzenia 

warunków do realizacji pasji, udziału z zajęciach sportowych, kontaktu z przyrodą, 

a także kontaktu bezpośredniego uczniów ze sobą,  

• dokonuje analizy obciążeń nauczycieli, wychowawców i pedagogów czynnościami 

formalnymi, w miarę możliwości redukuje ich ilość, analizuje dotychczasowe 

procedury i regulaminy, aby odciążyć kadrę na rzecz tworzenia warunków 

do nawiązywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami, 

• czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia 

psychicznego uczniów,  

• czuwa nad intensyfikowaniem współpracy nauczycieli i wychowawców 

z pedagogiem, pedagogiem specjalnym, psychologiem oraz pracownikami poradni 

psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na 

zaobserwowane problemy uczniów, 
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• czuwa nad wykonywaniem zadań  przez specjalistów szkoły – pedagog, pedagog 

specjalny, psycholog i inni specjaliści powinni aktywnie włączać się do 

bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego wsparcia uczniów i rodziców, 

służyć doradztwem dla nauczycieli, wspierać ich w identyfikowaniu problemów 

uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, 

profilaktycznych, 

• inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawców, innych 

psychologów czy pedagogów, którym trudno jest wspierać uczniów z uwagi na to, 

że sami przeżywają stan silnego przygnębienia epidemią, przemęczenia lub 

przechodzą inny kryzys psychiczny, 

• nadzoruje realizację Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

 

2. Rada pedagogiczna: 

• uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie 

działań profilaktycznych, w tym w zakresie działań wspierających kondycję 

psychiczną uczniów, 

• dostosowuje wymagania związane z realizacją podstawy programowej 

do możliwości psychofizycznych uczniów, 

• opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala 

go w porozumieniu z Radą Rodziców, 

• opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli 

w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością, a także depresją 

i uzależnieniami od technologii cyfrowych, 

• uczestniczy w realizacji i ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego. 

 

3. Nauczyciele: 

• współpracują z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, 

pedagogiem specjalnym, psychologiem i innymi specjalistami w zakresie realizacji 

zadań wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczą w realizacji Szkolnego 

Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

• reagują na obecność w szkole osób obcych, które swoim zachowaniem stwarzają 

zagrożenie dla ucznia, 

• reagują na przejawy depresji, agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień 

uczniów, w tym uzależnień od technologii cyfrowych, 

• przestrzegają obowiązujących w szkole procedur postępowania w sytuacjach 

zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością, a także depresją i innymi 

negatywnymi skutkami współczesnych zagrożeń, 

• udzielają uczniom pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych, skutków 

zaburzonych relacji rodzinnych, problemów w nawiązywaniu i utrzymaniu 

prawidłowych relacji rówieśniczych, 

• wspierają uczniów – cudzoziemców w pokonywaniu trudności związanych z 

różnicami kulturowymi, w tym uczniów z Ukrainy, 
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• zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, otwartości, wzajemnego wspomagania, 

• kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji, 

• rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach 

w nauce na swoich zajęciach, 

• wspierają zainteresowania, pasje i rozwój osobowy ucznia. 

 

4. Wychowawcy klas: 

• diagnozują sytuację wychowawczą w klasie, zapewniają atmosferę współpracy, 

zaufania, otwartości, wzajemnego wspomagania, 

• rozpoznają potrzeby uczniów w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym 

zagrożenia wynikające z zaburzonych relacji rówieśniczych i rodzinnych, sytuacji 

kryzysowej uczniów ukraińskich,  

• rozpoznają indywidualne potrzeby rozwojowe uczniów, w tym czynników 

chroniących i czynników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń 

związanych z używaniem substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz 

nowych substancji psychoaktywnych, a także nadużywaniem technologii 

cyfrowych, 

• na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w Szkolnym 

Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowują plan pracy wychowawczej 

dla klasy na dany rok szkolny, uwzględniając specyfikę funkcjonowania zespołu 

klasowego i potrzeby uczniów, 

• przygotowują sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski 

do dalszej pracy, 

• zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym 

i obowiązującymi zwyczajami, tradycjami szkoły, 

• są członkami zespołu wychowawców i wykonują zadania zlecone przez 

przewodniczącego zespołu, 

• oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole 

procedurami - uwzględniają trudności w funkcjonowaniu uczniów w szkole, 

wynikające z różnych sytuacji społecznych, np. niepełnosprawność, zaniedbanie 

wychowawcze. 

• współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, 

pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym, psychologiem oraz specjalistami 

pracującymi z uczniami o specjalnych potrzebach, 

• wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji, 

• rozpoznają oczekiwania swoich uczniów i ich rodziców, 

• dbają o dobre relacje uczniów w klasie, utrzymywanie kontaktów rówieśniczych, 

rozwijanie wzajemnej pomocy i współpracy grupowej, 

• podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym 

zachowaniom uczniów, 

• współpracują z sądem, policją, innymi osobami i instytucjami działającymi na rzecz 

dzieci i młodzieży, 
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• podejmują działania w zakresie poszerzania własnych kompetencji 

wychowawczych. 

 

5. Zespół wychowawców: 

 

• analizuje i rozwiązuje bieżące problemy wychowawcze, promuje metodę 

pozytywnego dyscyplinowania uczniów,  

• promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybyłymi 

z zagranicy, w szczególności z Ukrainy, adekwatnie do zaistniałych potrzeb, 

• ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejętności wychowawczych nauczycieli, 

w tym rozpoczynających pracę w roli wychowawcy, 

• przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie działalności wychowawczej 

i profilaktycznej szkoły, 

• uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego 

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów. 

 

6. Pedagog specjalny: 

• współpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i 

uczniami w: 

− rekomendowaniu dyrektorowi działań w zakresie zapewnienia aktywnego 

uczestnictwa uczniów w życiu szkoły oraz tworzeniu warunków 

dostępności architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej 

osobom ze szczególnymi potrzebami, 

− prowadzeniu badań i działań diagnostycznych związanych z 

rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych 

oraz możliwości psychofizycznych uczniów, 

− rozwiązywaniu problemów dydaktycznych i wychowawczych uczniów, 

• udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezpośredniej pracy z uczniami, 

• współpracuje, w zależności od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami 

psychologiczno-pedagogicznymi, placówkami doskonalenia nauczycieli, innymi 

przedszkolami, szkołami i placówkami, organizacjami pozarządowymi, pomocą 

nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny), 

• przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia 

zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyżej zadań. 

 

7. Pedagog szkolny/psycholog: 

• diagnozuje środowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniów, 

• uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego 

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów, 

• zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich formach, 

• współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski 

wychowawczej lub stałej opieki, wsparcia psychologicznego, 

• zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów, 
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• współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych, 

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów, 

• współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy 

szkoły i poszerzającymi zakres działań o charakterze profilaktycznym, w tym 

z poradnią psychologiczno-pedagogiczną, 

• wpiera nauczycieli, wychowawców, inne osoby pracujące z uczniami w identyfikacji 

problemów uczniów, w tym wczesnych objawów depresji, a także w udzielaniu im 

wsparcia,  

• rozwija współpracę z nauczycielami, wychowawcami, a także pracownikami poradni 

psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na 

zaobserwowane problemy uczniów, 

• aktywnie włącza się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego 

wsparcia uczniów i rodziców, służy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich 

w identyfikowaniu problemów uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć 

wspierających, integracyjnych, profilaktycznych, 

• wspiera nauczycieli, wychowawców, innych specjalistów, którzy sami przeżywają 

stan silnego przygnębienia, przemęczenia lub przechodzą inny kryzys psychiczny, 

• promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiędzy wszystkimi grupami 

społeczności szkolnej, jako czynnika zwiększającego  skuteczność i efektywność 

udzielanego wsparcia. 

 

8. Rodzice: 

• współtworzą Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny. 

• uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły, 

• uczestniczą w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego 

sytemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów, 

• uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę, 

• zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole, 

• współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie, 

• dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów, 

• Rada Rodziców uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkolny Program 

Wychowawczo-Profilaktyczny szkoły. 

 

9. Samorząd uczniowski: 

• jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności 

oświatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z własnymi potrzebami 

i możliwościami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem, 

• uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoły, 

• współpracuje z Zespołem Wychowawców i Radą Pedagogiczną,  

• prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących kolegów, koleżanek, 

• reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego, 

• propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji, 

• dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję, 
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• może podejmować działania z zakresu wolontariatu. 

 

V. Kalendarz roku szkolnego 2025/2026 
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VII. Plan działań programu wychowawczo – profilaktycznego 

 

SFERA FIZYCZNA 

ZADANIA FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI TERMIN 

Promocja zdrowego 

stylu życia w szkole – 

kształtowanie postaw i 

zachowań 

prozdrowotnych. 

Przeprowadzenie zajęć z 

wychowawcą o zdrowym 

stylu życia oraz 

znaczeniu ruchu w życiu 

człowieka, filmy, 

prezentacje. 

Wychowawcy 

Zgodnie z 

tematyką 

zawartą w 

planach 

wychowawczych 

klas 

Realizacja programu 

fluoryzacja zębów 

w klasach I – VI 

Pielęgniarka  W ciągu roku 

szkolnego 

Realizacja programu 

„Owoce w szkole” 

Wychowawcy klas I - 

V 

W ciągu roku 

szkolnego 

Realizacja programu 

„Mleko w szkole” 

Wychowawcy klas I - 

V 

W ciągu roku 

szkolnego 

Promowanie zdrowego 

stylu życia 
Wszyscy nauczyciele Cały rok szkolny 

Nauka udzielania 

pierwszej pomocy 

 

Lekcje EDB oraz lekcje 

wychowawcze 

Nauczyciel EDB, 

wychowawcy 
Cały rok szkolny 

Wspieranie 

aktywności fizycznej 

uczniów  

Organizacja  turniejów i 

rozgrywek sportowych. 

 

Nauczyciele 

wychowania 

fizycznego 

W ciągu roku 

szkolnego 

Organizacja rajdów 

rowerowych i pieszych. 
Organizatorzy rajdów 

W ciągu roku 

szkolnego 

Nauka i doskonalenie 

jazdy na nartach – 

wyjazdy na Białą szkołę 

Nauczyciele  

odpowiedzialni za 

organizację wyjazdów 

Grudzień 2025 - 

luty 2026 

Nauka i doskonalenie 

pływania – wyjazdy na 

basen uczniów klas 

sportowych. 

R. Ofiara 

 

W ciągu roku 

szkolnego 

Udział uczniów w 

zajęciach pozalekcyjnych 

(tenis, siatkówka, sks) 

Nauczyciele 

wychowania 

fizycznego 

Cały rok szkolny 

Udział uczniów w 

zawodach sportowych 

Nauczyciele 

wychowania 

fizycznego 

Cały rok szkolny 
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SFERA EMOCJONALNA 

 

ZADANIA FORMY 

REALIZACJI 

ODPOWIEDZIALNI TERMIN 

REALIZACJI 

Profilaktyka przemocy 

rówieśniczej. 

Pogadanki ze 

specjalistami  oraz 

wychowawcami. 

Pedagodzy, psycholog 

wychowawcy 

Cały rok szkolny 

Udzielanie wsparcia w 

kryzysach 

psychicznych 

Psycholog, 

Pedagodzy, 

Nauczyciele   

Cały rok szkolny 

Organizacja spotkań 

profilaktycznych dla 

uczniów i rodziców. 

Psycholog, 

Pedagodzy 

W ciągu roku 

szkolnego 

Kontakty 

indywidualne z 

psychologiem, 

pedagogiem, 

wychowawcą, 

nauczycielem, 

dotyczące rozpoznania 

przyczyn 

niewłaściwych 

zachowań. 

Nauczyciele, 

wychowawcy, 

psycholog, pedagodzy, 

rodzice 

Cały rok szkolny 

Prowadzenie diagnoz, 

w celu rozpoznawania 

sytuacji i zachowań 

ryzykownych 

Pedagodzy, 

nauczyciele, 

wychowawcy 

Cały rok szkolny 

Podejmowanie działań 

zgodnie ze 

Standardami Ochrony 

Małoletnich 

Wszyscy nauczyciele Według potrzeb 

Zapewnienie dyżurów 

nauczycieli na 

korytarzach szkolnych 

oraz na szkolnym 

przystanku 

autobusowym. 

Dyrekcja Cały rok szkolny 

Nauka nabywania 

świadomości własnych 

słabych i mocnych 

stron, kształtowanie 

samoakceptacji, 

Wpieranie uczniów w 

budowaniu poczucia 

własnej wartości, 

wskazywanie 

mocnych stron i 

Wszyscy nauczyciele W trakcie bieżącej 

pracy 
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budowanie poczucia 

własnej wartości. 

bazowanie na nich. 

Nieocenianie wyglądu 

fizycznego uczniów. 

Lekcje wychowawcze, 

lekcje doradztwa 

zawodowego, zajęcia 

z psychologiem, 

pedagogiem. 

Wychowawcy, 

pedagodzy, psycholog, 

doradca zawodowy 

Cały rok szkolny 

Kształcenie 

umiejętności 

rozpoznawania 

własnych emocji 

 

Lekcje wychowawcze 

poświęcone tematyce 

rozpoznawania 

emocji. 

Wychowawcy, 

pedagodzy, psycholog 

Według tematyki 

godzin do 

dyspozycji 

wychowawcy, 

zajęć z pedagogiem, 

psychologiem 

Rozwijanie u uczniów i 

wychowanków empatii i 

wrażliwości na potrzeby 

innych. 
 

Lekcje wychowawcze Wychowawcy, 

pedagodzy, psycholog 

Według tematyki 

godzin do 

dyspozycji 

wychowawcy, 

zajęć z pedagogiem, 

psychologiem 

 Szkolne Koło Caritas Opiekunowie  W ciągu roku 

szkolnego 

 Koło wolontariatu Opiekunowie  W ciągu roku 

szkolnego 

 Szkolne Koło LOP Opiekun koła W ciągu roku 

szkolnego 

Przeciwdziałanie 

pojawianiu się 

zachowań ryzykownych 

Profilaktyka uzależnień 

(nikotyna, narkotyki, 

dopalacze, Internet, 

napoje energetyzujące, 

pornografia i inne). 

Udział w programach 

profilaktycznych 

dotyczących 

zachowań 

ryzykownych oraz 

współczesnych 

zagrożeń. 

Dyrekcja, 

pedagodzy 

W ciągu roku 

szkolnego 

Lekcje wychowawcze, 

dotyczące profilaktyki 

uzależnień, skutków 

zażywania alkoholu, 

narkotyków i tytoniu, 

uzależnień 

behawioralnych. 

Wychowawcy klas 4 -

8 

Zgodnie z tematyką 

lekcji do dyspozycji 

wychowawcy 

Zajęcia profilaktyczne 

z uczniami 

Wychowawcy, 

specjaliści 

Cały rok szkolny 

Indywidualne 

rozmowy z 

Pedagodzy, psycholog Zgodnie z 

potrzebami 
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Wspieranie dobrostanu 

dzieci i młodzieży, ich 

zdrowia psychicznego.  

psychologiem, 

pedagogiem, 

kierowanie do 

specjalistów, 

wskazywanie miejsc, 

gdzie można znaleźć 

fachową pomoc w 

przypadku kryzysu  

psychicznego, 

udostepnienie 

numerów telefonów i 

adresów placówek, w 

których można 

uzyskać pomoc. 

Lekcje 

psychoedukacyjne w 

klasach 1-8 

Psycholog W ciągu roku 

szkolnego 

Obchody Światowego 

Dnia Walki z Depresją 

Pedagodzy, psycholog Luty 2026 r. 

 Wspieranie uczniów, u 

których rozpoznano 

objawy depresji lub 

obniżenia kondycji 

psychicznej poprzez 

indywidualne 

rozmowy wspierające 

z uczniem i jego 

rodzicami. 

Psycholog, 

pedagodzy, 

wychowawcy 

W miarę potrzeb 

Wspieranie uczniów ze 

specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi 

Indywidualizowanie 

procesu kształcenia 

i dostosowywanie 

form i metod pracy do 

możliwości 

psychofizycznych 

uczniów 

Wszyscy nauczyciele Cały rok szkolny 

Wspomaganie 

wychowawczej roli 

rodziny 

Porady dla 

rodziców/prawnych 

opiekunów.  

psycholog, 

pedagog 

Zgodnie z 

harmonogramem 

zebrań z rodzicami 

 Indywidualne 

konsultacje dla 

rodziców/opiekunów  

Psycholog, pedagog, 

wychowawcy 

W miarę potrzeb 

 

 



        
 

25 
 

SFERA INTELEKTUALNA 

 

ZADANIA FORMY 

REALIZACJI 

OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

TERMIN 

REALIZACJI 

Rozpoznanie 

możliwości, uzdolnień 

i zainteresowań 

uczniów 

Przeprowadzanie w 

klasach diagnoz, 

obserwacji podczas 

bieżącej pracy w 

celu rozpoznania i 

rozwijania 

uzdolnień, 

zainteresowań i 

predyspozycji 

uczniów. 

Nauczyciele, 

wychowawcy 

W ciągu roku 

szkolnego 

Rozwijanie 

zainteresowań i 

zdolności uczniów 

Udział w życiu 

kulturalnym 

(wyjścia do teatru, 

kina, na wystawy) 

Nauczyciele W ciągu roku 

szkolnego 

 Prowadzenie kół 

zainteresowań dla 

uczniów 

Nauczyciele W ciągu roku 

szkolnego 

Rozwijanie 

umiejętności 

rozpoznawania 

własnych uzdolnień 

Przygotowanie 

programów 

artystycznych na 

uroczystości 

szkolne, 

prezentowanie 

talentów na forum 

szkoły. 

Nauczyciele Zgodnie z 

kalendarzem 

szkolnych 

uroczystości 

 Udział w 

konkursach 

przedmiotowych 

organizowanych 

przez MKO. 

 

Nauczyciele 

poszczególnych 

przedmiotów 

Według 

harmonogramu 

konkursów 

 Udział w 

konkursach 

przyrodniczych i 

ekologicznych. 

Nauczyciel przyrody, 

biologii 

Cały rok szkolny 

 Zajęcia z orientacji 

zawodowej i 

doradztwa 

zawodowego 

Wychowawcy, 

nauczyciele, doradca 

zawodowy 

Zgodnie z tematyką 

zajęć 
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Udział w 

konkursach 

artystycznych 

Nauczyciel plastyki 

Nauczyciele klas 1 -3 

Wychowawcy 

świetlicy 

Cały rok szkolny 

 Udział w 

konkursach 

czytelniczych, w 

tym pasowanie na 

czytelnika. 

Nauczyciele 

bibliotekarze 

 

Według 

harmonogramu 

 Stypendia dla 

uczniów 

uzdolnionych. 

A. Bieniek - Stężalska Cały rok szkolny 

 Próbne egzaminy 

dla klas ósmych. 

Dyrektor, nauczyciele 

przedmiotów 

I półrocze 

II półrocze 

Kształtowanie 

myślenia 

analitycznego poprzez 

interdyscyplinarne 

podejście do nauczania 

przedmiotów 

przyrodniczych 

i ścisłych oraz poprzez 

rozwijanie 

umiejętności 

matematycznych 

w kształceniu 

ogólnym.  

 

Stosowanie 

aktywizujących 

metod pracy na 

przedmiotach 

przyrodniczych i 

matematycznych 

Nauczyciele 

przedmiotów 

przyrodniczych 

Cały rok szkolny 

 Konkursy z zakresu 

nauk 

przyrodniczych i 

matematycznych 

Organizatorzy 

konkursów 

W ciągu roku 

szkolnego 

 Nauka gry w szachy 

i warcaby  

Nauczyciel świetlicy W ciągu roku 

szkolnego 

 Warsztaty fizyczne 

dla uczniów klas 1-3 

prowadzone przez 

uczniów klas 7-8 

Justyna Salak II półrocze 

Promowanie higieny 

cyfrowej i 

bezpiecznego 

poruszania się w sieci. 

Wykorzystanie 

przez nauczycieli 

zasobów 

Zintegrowanej 

Platformy 

Edukacyjnej 

podczas lekcji. 

Wszyscy nauczyciele W ciągu roku 

szkolnego 



        
 

27 
 

 Dzień Bezpiecznego 

Internetu 

Osoby odpowiedzialne Luty-marzec 2026 

 Rozwijanie 

umiejętności 

krytycznej analizy 

informacji 

dostępnych w 

Internecie. 

Nauczyciele, 

pedagodzy, psycholog  

Cały rok szkolny 

 Poprawne 

metodycznie 

wykorzystywanie 

przez nauczycieli 

nowoczesnych 

technologii, w 

szczególności 

opartych na 

sztucznej 

inteligencji. 

Nauczyciele  Cały rok szkolny 

 Lekcje 

wychowawcze 

dotyczące 

bezpieczeństwa w 

Internecie, 

profilaktyki 

uzależnień 

cyfrowych, 

rozważne 

korzystanie z 

zasobów cyfrowych. 

Wychowawcy, 

nauczyciele 

informatyki, 

pedagodzy, psycholog 

Zgodnie z planem 

wychowawczym 

klas, tematyką lekcji. 
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SFERA SPOŁECZNA 

 

ZADANIA FORMY 

REALIZACJI 

OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

TERMIN 

REALIZACJI 

Wspieranie aktywności 

poznawczej i poczucia 

sprawczości ucznia 

Stosowanie 

oceniania 

kształtującego 

Nauczyciele, 

wychowawcy 

Zgodnie z tematyką 

zajęć. 

Stosowanie 

aktywizujących 

metod pracy. 

Wszyscy nauczyciele Cały rok szkolny 

Wybory do 

Samorządu 

Uczniowskiego. 

Debata przed 

wyborami do 

Samorządu 

Uczniowskiego 

 

Komisja wyborcza 

powołana przez 

dyrektora szkoły. 

 

Wrzesień 2025 r. 

Działalność 

Samorządu 

Uczniowskiego 

Uczniowie pracujący na 

rzecz Samorządu 

Uczniowskiego. 

Cały rok szkolny 

 Lekcje z zakresu 

komunikacji 

społecznej, pracy 

w zespole, 

funkcjonowania 

wśród innych, 

analizy sytuacji 

problemowych i 

możliwości ich 

konstruktywnego 

rozwiązywania. 

Wychowawcy, 

nauczyciele, pedagog, 

psycholog 

W ciągu roku 

szkolnego według 

potrzeb 

 Organizacja Dnia 

Praw Dziecka. 
Psycholog  20 listopada 2024 r. 

Integrowanie 

środowiska szkolnego, 

zachęcanie do 

aktywnego udziału 

uczniów w życiu 

szkoły. 

Akcje 

organizowane 

przez Samorząd 

Uczniowski (dni 

tematyczne, 

wieczory filmowe 

itp.) 

Samorząd Uczniowski W ciągu roku 

szkolnego 
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Systematyczne 

monitorowanie 

frekwencji uczniów na 

lekcjach. 

Zwiększenie 

współpracy z rodzicami 

w zakresie kontroli 

obowiązku szkolnego 

Analiza frekwencji 

uczniów, 

systematyczne 

informowanie 

rodziców o 

absencji uczniów, 

wywiadówki, 

indywidualne 

spotkania z 

rodzicami, 

kontrakty z 

uczniami. 

 

Dyrekcja 

Wychowawcy, 

pedagodzy, nauczyciele 

Cały rok szkolny 

Uwrażliwienie 

uczniów na tematy 

dotyczące problemów 

klimatycznych i 

ochrony środowiska 

lekcje 

wychowawcze, 

lekcje geografii, 

biologii, pogadanki  

ze specjalistami 

wychowawcy, 

nauczyciele 

przedmiotowi 

W ciągu roku 

szkolnego, zgodnie z 

tematyką lekcji. 

 Akcja „Sprzątanie 

świata” 

Odpowiedzialni 

nauczyciele 

Wrzesień 2025 r. 

 Wycieczki 

krajoznawcze 

Wychowawcy, 

nauczyciele organizujący 

wycieczki 

Cały rok szkolny 

 Zbiórka zużytych 

baterii  oraz 

elektrośmieci. 

Nauczyciele 

odpowiedzialni za akcje 

Cały rok szkolny 

Promocja kształcenia 

zawodowego 

 

Zajęcia z orientacji 

zawodowej, 

doradztwa 

zawodowego 

Doradca zawodowy, 

wychowawcy 

W ciągu roku 

szkolnego 

 Wycieczki 

zawodoznawcze – 

współpraca z 

pracodawcami 

lokalnego rynku 

pracy. 

Doradca zawodowy, 

wychowawcy 

W ciągu roku 

szkolnego 

Uwrażliwianie na 

potrzeby innych 

Udział w akcjach 

charytatywnych 

(kiermasz 

bożonarodzeniowy, 

wielkanocny). 

Nauczyciele, 

opiekunowie Koła 

Caritas 

Cały rok szkolny 

Działalność 

Szkolnego Koła 

„Caritas”. 

A. Najda 

B. Makulski 

Cały rok szkolny 
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 Działalność 

szkolnego koła 

wolontariatu. 

A. Krawczyk 

A. Cholewa 

 

Cały rok szkolny 

 Maraton Pisania 

Listów 

 

A. Bieniek - 

Stężalska 

Grudzień 2024 r. 

Wspieranie rodziców w 

wychowaniu i edukacji 

ich dzieci, szczególnie 

dzieci z 

niepełnosprawnością, 

kształtowanie 

umiejętności 

wychowawczych 

rodziców. 

Pedagogizacja 

rodziców, 

konsultacje z 

pedagogiem, 

wychowawcą, 

psychologiem. 

dyrektor, pedagog, 

psycholog, 

wychowawcy, instytucje 

wspierające szkołę i 

rodzinę 

Cały rok szkolny 

 

SFERA AKSJOLOGICZNA 

 

ZADANIA FORMY 

REALIZACJI 

OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

TERMIN 

REALIZACJI 

Kształtowanie postaw 

obywatelskich, 

społecznych i 

patriotycznych, 

odpowiedzialności za  

region i ojczyznę.  

 

 

 

Świętowanie rocznic 

i wydarzeń 

patriotycznych, 

lekcje historii. 

Nauczyciele 

odpowiedzialni za 

akademie, nauczyciele 

historii, wychowawcy, 

nauczyciele religii 

W ciągu roku 

szkolnego, zgodnie 

z kalendarzem roku 

szkolnego, z 

harmonogramem 

zajęć 

 Udział w 

uroczystościach, 

imprezach lokalnych 

patriotycznych. 

Wszyscy nauczyciele W ciągu roku 

szkolnego 

 Wycieczki do miejsc 

pamięci narodowej. 

Organizatorzy wycieczek Według 

harmonogramu 

wycieczek 

 Lekcje z 

wychowawcą 

dotyczące 

patriotyzmu. 

Wychowawcy Według tematyki w 

planach 

wychowawczych 

 Udział w konkursach 

patriotycznych 

Nauczyciele 

odpowiedzialni za 

konkursy 

W ciągu roku 

szkolnego 
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 Dzień Babci i 

Dziadka 

Nauczyciele klas 1-3 Styczeń 2026 r. 

 Dzień Rodziny 

 

Nauczyciele klas 1-3 Maj 2026 r. 

Poznanie kultury 

rodzimej, 

zaznajamianie z kulturą 

regionu. 

Wycieczki, 

tematyczne lekcje 

wychowawcze. 

Wychowawcy, 

organizatorzy wycieczek 

Cały rok szkolny 

Poznanie dorobku 

kulturalnego Europy, 

świata, wykształcenie 

postawy tolerancji i 

szacunku dla innych 

narodów, kultur, religii. 

Lekcje 

wychowawcze 

poświęcone tej 

tematyce. 

Wychowawcy  Zgodnie z tematyką 

zajęć 

Wychowanie do 

wartości, kształtowanie 

postaw 

ukierunkowanych na 

prawdę, dobro i piękno 

Wigilie klasowe i 

Jasełka 

 

Odpowiedzialni 

nauczyciele 

Grudzień 2025 r. 

Lekcje 

wychowawcze, 

lekcje wychowania 

do życia w rodzinie. 

Wychowawcy, 

nauczyciele, rodzice 

W ciągu roku 

szkolnego 

 Lekcje 

wychowawcze 

dotyczące kultury 

osobistej. 

Wychowawcy  

Pedagodzy  

Według tematyki 

w planach 

wychowawczych 

 

VIII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego 

 

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat 

prowadzonych działań, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczności programu 

wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana będzie poprzez:  

1) obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian, 

2) analizę dokumentacji, 

3) rozmowy z rodzicami, 

4) wymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli, 

5) analizę przypadków. 
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został uchwalony przez Radę Rodziców 

w porozumieniu z Radą Pedagogiczną  w dniu …………………………………..………. 

 

 

 

 

  

 

 

 


